TURFLIJST

Voor het GEZONDHEIDSPROJECT, onderdeel voeding, is het de bedoeling dat je twee dagen
nauwkeurig noteert wat je eet: je doet dit van één door de weekse dag en één dag uit het
week einde.

Je moet alles wat je eet (door je mond naar binnen gaat), zeer nauwkeurig noteren (dus
ONTBIJT:_2 sneden volkoren brood met halvarine, 1x hagelslag, 1x goudse kaas en 1 glas
karnemelk met 3 schepjes suiker).

Later zul je deze gegevens in de week van het gezondheidsproject analyseren m.b.v. het
computer programma de EETMETER. Om alles voor verwerking zo gemakkelijk mogelijk te
maken, maak je gebruik van de manier van noteren uit de EETMETER. Het
computerprogramma de EETMETER analyseert de 6 eetmomenten van een dag en vergelijkt
deze gegevens met de waarden opgesteld door het Voorlichtingsbureau voor de Voeding.

De 6 eetmoment zijn:

ONTBIJT

TUSSENDOORTJE 's morgens
LUNCH

TUSSENDOORTJE 's middags
AVONDETEN
TUSSENDOORTJE 's avonds

Schrijf op wat je elk eetmoment hebt gegeten en gedronken, ook snoepjes die je er nog zo tussen door hebt gegeten.
Als je niet weet tot welke productgroep iets behoort, kun je dit in de laatst rij zetten en later in de projectweek op de juist plaats
invullen.
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